INSCRIPTION

a lordre de :

Contacts :

“Vergers de Sésa x ﬂ ét[ait[ ume f@ﬁS

Caoué de Coume 09290 LE

O TAMOUR

19H00-22H30
Samedi

16-17-18
MARS

2012

—— A

CONFERENCES

Présentation du séminaire

EN PLEINE NATURE

“Vergers de Sésame”
Caoué de Coume 09290 LE MAS D'AZIL

4

x>

L’ECHARPE D’IRIS



une fois ’amour e séminaire

sons beaucoup d’énergie physique
er contrez les difficultés de la vie.

un voyage, ce seminaire nous
ans le temps et U'espace propre

e face a des situations qui nous sem- ées types qui ont orienté nos

-

les influencent encore.
er pas décisif vers la connais-

re couple, avec
sins, nos collegues
ouhaiterions simplement etre

la dynamique du groupe, chacun
certains événements importants de

oir autrement.
élas ceux-ci nous paraissent tout a coup

ccessibles, nos finances nous font brusquement
l, notre santé se degrade, enfin tout nous
aller de mal en pis.

lors qu’il suffirait que nous prenions

onde, l'importance réelle de celle-
wonnement,ses parents et tous ses

nce que la source du bonheur, ainsi que
toules nos déceptions, sont au fond de
mes el nulle part ailleurs, pour :

ver la confiance en soi et ne plus do
e notre vie

Jaire tout simp

N . S nle et non mentale qui
uvTir a une communication simple

e comme avec les auires siste a abandonner tous jugements.

k. {oie i o Il découvrira enfin, que déchargé du poids de

a partager de la souffrance, son passé ne fut

; 1, et il s’en souviendra.
ir peur de donner l'amo E

lus attendre la relatio a douceur et la puissance de la « Respiration Consciente » fa-
isent la libération des tensions physiques et émotionnelles. Cette
iration simple et spécifique permet, en respectant le rythme de

-étre et vitalite.

Les amimateurs

Michel et Mélodie vivent et travaillent ensemble
depuis 1974.

Ils congorvent un premier spectacle a partir de
leur pratique du dessin, de la peinture, du chant et

sent des ateliers pour enfants et adultes intituleés :
Par les chemins de l'encre et du papier

Au cours de ces ateliers, ils encouragent les par-
ticipants a s'ouvrir essentiellement a leurs pensées
inconscientes par la pratique du dessin spontane.

En 1994 ils découvrent les vertus de la Respi-
ration Consciente avec Ose.

Formés par Beatriz Santos et Patrice Ellequain,
avec aujourd’hui, une mise en pratique de plus en
plus appréciée, d'Un cours en miracles™, ils devien-
nent praticiens et animateurs en Respiration
Consciente.

Des lors, ils se consacrent entierement a l'ensei-
gnement de cette pratique en cours individuels et
collectifs, a Toulouse et a Paris.

Actuellement ils donnent des ateliers men-
suels en deux cycles de 9 mois chacun,intitules:
Un chemin vers la réussite de la relation de
couple, pour le premier:.
Une voie pour passer du réve a la réalité de
1, pour le deuxieme.

. *Un cours en miracles et ses deux supplements, édites par
les Edutions Octaves, sont actuellement disponibles.




